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Masaje - Massage

AROMATICO ANTIESTRES - AROMATIC ANTI-STRESS

Masaje relajante y suave del cuerpo entero con nuestros
aceites bio-veganos exclusivos para dejarte llevar y
conectar con el descanso. Relaxing and gentle full body
massage with our exclusive bio-vegan oils to let yourself go
and connect with relaxation.

DESCONTRACTURANTE - DECONTRACTING

Disefiado para aligerar las zonas mas cargadas de
tensién, masaje de presién firme. El terapeuta aplica el
aceite corporal bio-vegano elaborado con aceites
esenciales de clavo usando las manos, los codos y los
antebrazos con movimientos profundos y relajantes.
Designed to relieve the most stressed areas, firm pressure
massage. The therapist applies the bio-vegan body oil made
with clove essential oils using hands, elbows and forearms
with deep, relaxing movements.

DUO RELAX (PAREJAS) - DUO RELAX (COUPLE)

Masaje en pareja realizado con aceites esenciales ideal
para quienes buscan una relajacién profunda en
compaiiia. Couple massage with essential oils, perfect for

those who are looking for a deep relaxation experience
together.

PIERNAS LIGERAS - [IGHT LEGS

Masadje circulatorio para piernas cansadas con aceites
esenciales de ciprés y lavanda. Circulatory massage for
tired legs with essential oils of cypress and lavender.

O, 45€

A5G 55€

30'......s 50€
Solo espalda

Lower-Upper

Cuerpo entero
Full body



PIES RELAJANTES (REFLEXO-PODAL) - RELAXING FEET

Un masaje de los pies que te permite liberar las
tensiones de la zona de tu cuerpo muchas veces
olvidada. A su vez se presionan partes del pie que
relajan otras partes del cuerpo. A foot massage that
allows you to release tension in this often neglected area of
your body. At the same time, pressure is applied to parts of
the foot which relaxes other parts of the bodly.

CRANEO FACIAL - FACIAL / HEAD

Masaje en las zonas de cabeza, cuello y hombros
orientados a activar la circulacién y la oxigenacién para
eliminar la tensién acumulada. Massage of the head, neck
and shoulder areas aimed to activate circulation and
oxygenation to eliminate accumulated tension.

CIELO Y TIERRA - HEAVEN AND EARTH

Masaje relajante, zona cervical y pies. Una experiencia
para salir flotando. Relaxing massage, cervical aréafand
feet. An experience to leave floating.

FISIOTERAPIA - PHYSIOTHERAPY

Masaje terapéutico que actia en la prevencion,
mantenimiento y recuperacién del cuerpo (lesiones,
dolores o problemas musculares). Valoracién previa del
paciente y tratamiento especifico. Therapeutic massage
that acts in the prevention, maintenance and recovery of the
body (injuries, pain or muscular problems). Prior assessment of
the patient and specific treatment.

Rituales - Rituals

LOMI-LOMI - LOMI-LOMI

Masaje relajante de todo el cuerpo. Una experiencia
para salir flotando. Relaxing massage, of the whole body.
An experience to leave floating.

25'.

40'.

50'.



Estética - Esthetic

EXFOLIACION E HIDRATACION CORPORAL -
BODY SCRUB AND MOISTURISING

Tratamiento corporal para conseguir una piel libre de " 40 ... 65€

impurezas, suave, limpia y refrescante. Body freatment for
an impurity-free, smooth, clean and refreshed skin.

PEELING HIDRATACION FACIAL -

PEELING AND MOISTURIZING FACIAL TREATMENT

Eliminacién de las lineas de expresién alrededor de los 40" oo, 55¢€
ojos, en la boca, el entrecejo y en las comisuras labiales.

Elimination of fine wrinkles around the eyes, mouth, between

the eyebrowns and at the corners of the mouth.

TRATAMIENTO NUTRITIVO DE SHOCK - NOURISHING SHOCK TREATMENT
Tratamiento regenerador de la piel y anti arrugas’ de

forma immediata. Ideal para todas las personas que 40'........ 60€
deseen recuperar o mantener su piel  hidratada.

Immediate skin regenerative and anti-wrinkle . treatment.

Perfect if you want to recover or keep the hydration in your

skin..

Para més informacién o reserva contacta con la recepcion del hotel o a través
del correo electrénico: recepcionehotelmonteplaya.com
To more information or booking contact with reception from hotel or by email:
recepcionehotelmonteplaya.com
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